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MEE BLIJVEN DOEN MET EEN BEPERKING VRAAGT OOK OM EEN 

LEERTRAJECT 

Vanuit de Dwarslaesie Organisatie Nederland zien we nogal 

eens mensen met een beperking die meteen of soms jaren na 

hun revalidatietraject vastlopen in de maatschappij. De 

bestaande revalidatiezorg kenmerkt zich door een zeer 

hoogwaardige volledig (para)medische georiënteerd insteek. 

Mee blijven doen met een beperking vraagt echter juist 

eveneens om een leertraject. We zien geregeld een hiaat 

tussen de revalidatiezorg en het functioneren met een 

beperking in de maatschappij, ook wel ‘het zwarte gat’ na de 

revalidatie genoemd. ‘Toen ik thuis kwam begon het 

revalideren pas echt en toen stond ik er alleen voor’, is 

bijvoorbeeld een veelgehoorde uitspraak. De leertrajecten van Rehab Academy bieden een innovatieve oplossing 

voor dit probleem. We ondersteunen dit initiatief dan ook van harte. 
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